
Badminton Altklausur

1. Welchem Bewegungsfeld ist Badminton in den Schulsportrichtlinien zugeordnet und welche „pädagogischen Perspektiven“ sind über den Sportunterricht Badminton gut/weniger gut zu berücksichtigen? (Frage nur für BA-Studierende!)

2. Badminton-Anfänger wollen Doppel nach offiziellen Regeln spielen. Formuliere eine knappe Regelübersicht 

3. Nenne die Griffarten im Badminton. Aber es gibt unendlich viele Badmintongriffe! Wieso eigentlich? Nenne die vier Kriterien zur Bestimmung von Griffen!

4. Unterteile den Rückhand ÜH-Clear (VH-ÜK-Clear) in Funktionsphasen gemäß der formelhaften Rede und nenne stichwortartig wesentliche Technikmerkmale in den jeweiligen Bewegungsphasen!

5. Nenne die typischen Basiselemente der Lauftechnik in den 4 Phasen des Laufweges!

6. Erstelle ein Anforderungsprofil der Sportart Badminton (energetisch, konditionell, koordinative Beanspruchung).

7. Doppeltaktik im Badminton: Erläutere Vor- und Nachteile der Aufstellung Neben- und Hintereinander.

8. Erläutere die Unterschiede zwischen „offenem“ und „geschlossenem“ Unterricht. Nenne verschiedene Möglichkeiten der Öffnung vom Badmintonunterricht (Frage nur für BA-Studierende!).

9. Erläutere die Stellung des Badminton/Federball im schulischen Bereich, im Sportverein und Verbandswesen und im kommerziellen Bereich.

10. Bewegungskorrektur: a) Erläutere die Begriffe Fehleranalyse und Korrekturstrategie. Wie hängen sie zusammen?  b) Ein Übender schafft es nicht den Smash in den Knie-/Fußbereich des Gegners zu spielen - der Smash landet immer zu hoch. Gib vier verschiedene Korrekturmaßnahmen unter Berücksichtigung verschiedener Korrekturformen!

11. Erläutere das methodische Verfahren des spielgemäßen Konzeptes mit Hilfe eines Schaubildes und erläutere in exemplarischer Form die Vorgehensweise an einem badmintonspezifischen Beispiel.

12. Erstelle durch spezifische Anweisungen eine Übung zur Verbesserung der taktischen Handlungsfähigkeit von Spieler B. Du solltest dabei auf folgender Grundübung aufbauen: UH Clear B: Smash oder ÜK Drop; A: kurz B kurz

13. Nenne typische Sportverletzungen bzw. – schäden die beim Badminton auftreten können.

14. Was umfasst die Lehrkompetenz im Badminton?

15. Erläutere den Unterschied zwischen der Bewegungsebene und der Handlungsebene und beschreibe je eine Übungsform.

16. Erläutere den Unterschied zwischen Play, Game und Match.

17. Erstelle eine badmintonspezifische Übungsform zur Verbesserung der Schnellkraft der Beine und beachte dabei die spezifischen Belastungskomponenten!

18. Erläutere grundlegende taktische Handlungsweisen im Badminton-Doppel!

19. Erläutere zwei biomechanische Prinzipien anhand von badmintonspezifischen Bewegungsabläufen!

20. Was versteht man unter dem „Regellückenspiel“ und welche Überlegungen stecken dahinter?

